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JEDEN MONTAG
18.30 - 19.45 Uhr

im seelenruhig Schmitten

YIN YOCA IST EIN RUHIGER
YOCASTIL, DER HAUPT-
SACHLICH IM LIEGEN ODER
SITZEN PRAKTIZIERT WIRD.
DIE UBUNGEN WERDEN
LANGER GEHALTEN UND MIT
HILFSMITTELN UNTERSTUTZT.

WEITERE INFORMATIONEN UNTER
WWW.DANIELAGIRG.DE

Seelengezwitscher - Yin Yoga & Coaching



